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والمحافظة على وزنها ء وقبل موعد 
السباق پاشهر تقلل كدية الطعام 
الى النصف , وتبا فی الثی 
مسافات طويلة تصل الى ٠٠١‏ کیلو 
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السباق الا فی ‌الفجر e‏ وبعد الانتهاء 
من السباق pads‏ لها السمن السذی 
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الاقضل ٥‏ سنوات ٠‏ 


۰ ألف دولاز 


ٹمن الصقرالواحد! . 


الاتبسسال على رياضة المسید 
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